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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной об-

разовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессио-

нального образования 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 

Учебная дисциплина Организация доступной среды является дисциплиной обще-

профессионального цикла основной профессиональной образовательной программы под-

готовки специалистов среднего звена, изучается в 6 семестре. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дис-

циплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и освоение следующих 

компетенций: 

общих: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности приме-

нительно к различным контекстам. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном кон-

тексте;  

-определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать со-

ставленный план, определять необходимые ресурсы;  

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

-  оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помо-

щью наставника).  

- организовывать работу коллектива и команды;  

-  взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессио-

нальной деятельности;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится ра-

ботать и жить;  

-  структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессио-

нальной и смежных областях;  

-  основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в про-

фессиональном и/или социальном контексте;  

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;  

- психологические основы деятельности коллектива;  

- психологические особенности личности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

2.1. Объем программы учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

6 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе:  

- лекции 22 

- практические занятия 12 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 



6 

2.2 Тематический план и содержание программы учебной дисциплины Техническая механика. 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические рабо-

ты, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые и нормативные основы обеспечения доступной среды   

Тема 1.1. Нормативно-правовые 

основания организации доступ-

ной среды. 

Содержание учебного материала 6  

1. Правовые и нормативные основы обеспечения доступной среды. 4 1 

Практические занятия 2  

Раздел 2. Актуальность и значимость создание доступного объекта социальной инфраструктуры   

Тема 2.1. Маломобильные 

группы населения (МГН). При-

знаки МГН. 

Содержание учебного материала 6  

1.  Маломобильные группы населения (МГН).   

2.  Признаки МГН. 

4 1 

Практические занятия 2  

Тема 2.2. Применение приемов 

саморегуляции поведения в про-

цессе межличностного общения 

в профессиональной сфере. 

Содержание учебного материала 6  

Применение приемов саморегуляции поведения в процессе межличностно-

го общения в профессиональной сфере  

4 1 

Практические занятия 2  

Раздел 3. Понимание потребностей инвалидов при предоставлении услуг.   

Тема 3.1. Понимание потребно-

стей инвалидов при предостав-

лении услуг. 

Содержание учебного материала 6  

Группы инвалидов, классификация групп инвалидов.  

Определение скрытых и явных признаков инвалидности.  

Потребности разных групп инвалидов и маломобильных групп населения 

(МГН) (аудиальное, визуальное, кинестетическое).  

Определение барьеров для каждой группы инвалидов: по зрению, по слуху, 

опорно-двигательному аппарату и др 

4 1 

Практические занятия 2  

Раздел 4. Барьеры на транспорте для инвалидов и МГН   

Тема 4.1. Барьеры на транспор-

те для инвалидов и МГН. 
Содержание учебного материала. 10  

1. Определение барьеров для каждой группы инвалидов: по зрению, по слу-

ху, по опорно-двигательному аппарату, перемещающихся на креслах-

колясках, нуждающихся в получении информации и перемещении при 

осуществлении пассажирской перевозки.  

6 1 
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Потребности в «ситуационной помощи» различных групп инвалидов на 

объектах наземной транспортной инфраструктуры и борту пассажирских 

транспортных средств. Оборудование, используемое на объектах наземной  

инфраструктуры и борту пассажирского транспортного.  

Организация пассажирских перевозок и технологии обслуживания инвали-

дов и маломобильных пассажиров на транспорте. 

Практические занятия 4  

Самостоятельная работа: работа с литературой, подготовка к зачету 2  

Промежуточная аттестация - зачет с оценкой -  

Всего: 36  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета “Со-

циально-экономических дисциплин”.  

 Оборудование учебного кабинета: рабочее место обучающихся (по количеству 

обучающихся), рабочее место преподавателя дисциплины, учебно-наглядные пособия.   

 Технические средства обучения: компьютер (ноутбук). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы 

Основные источники: 

1.  Социальная  работа  с  инвалидами.  Учебное  пособие.    Холостова  Е.И.  /  

Москва  : Дашков и К, 2014  

2.  Доступная среда для инвалидов. Изд. 3-е доп. и перераб. / сост.: Михайленко Т. 

Н., Рыбников Е.В. Волгоград: РО ОООИ РСИ ВАНС «Надежда», 2017  

3.  Прохоров  А.В.  Доступная  среда.  Практическое  пособие  в  2-х  частях.  М.:  

ИДПО 2016  

Дополнительные источники:  

1.  Энциклопедия  социальных  практик  поддержки  инвалидов  в  Российской Фе-

дерации. Холостова Е.И., Климантова Г.И. Москва : Дашков и К, 2016  

Электронные издания (электронные ресурсы)  

1.  http://window.edu.ru/  Федеральный  портал  «Единое  окно  доступа  к образова-

тельным ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интер-

нет-ресурсов  и  полнотекстовой  электронной  учебно-методической  библиотеке  для 

общего и профессионального образования.;    

2.  https://elibrary.ru/elibrary_about.asp  -Научная  электронная  библиотека  на пор-

тале elibrary.ru; 

3.3 При реализации образовательной программы в колледже применяются элек-

тронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

Для проведения аудиторной и внеаудиторной контактной работы используются 

технологии видеоконференцсвязи.  

Для проведения всех видов занятий используется электронная информационно-

образовательная среда вуза. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, на зачете. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения 

умения: 

распознавать задачу и/или проблему в про-

фессиональном и/или социальном контексте;  

-определять этапы решения задачи, состав-

лять план действия, реализовывать состав-

ленный план, определять необходимые ре-

сурсы;  

-  выявлять и эффективно искать информа-

цию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

-  владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

-  оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника).  

- организовывать работу коллектива и ко-

манды;  

-  взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности. 

знания: 

-  актуальный профессиональный и социаль-

ный контекст, в котором приходится рабо-

тать и жить;  

-  структура плана для решения задач, алго-

ритмы выполнения работ в профессиональ-

ной и смежных областях; 

- основные источники информации и ресур-

сы для решения задач и проблем в професси-

ональном и/или социальном контексте;  

-  методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности;  

-психологические основы деятельности кол-

лектива;  

- психологические особенности личности. 

 

Практическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос, зачет 

 


